Vaiky mokymo plaukti ir saugaus elgesio vandenyje rekomendacijos
Siek tiek statistikos

Vaiky netek¢iy dél iSoriniy veiksniy statistikoje Ziitys vandenyje uzima antrg vieta
pagal daznuma po Zuciy per eismo jvykius. Palyginti su kitomis Europos Salimis vaiky iki 19 mety
Lietuvoje nuskesta daugiausiai. Pagal naujausios Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Vaiky
traumy prevencijos pasaulinés ataskaitos duomenis, skendimai sudaro apie 28 proc. visy vaiky
netyCiniy trauminiy mirties priezasciy.

PSO ekspertai skendimus ypac¢ akcentuoja Baltijos Salyse, kur yra daug atviry vandens
telkiniy. Tyréjy nuomone, iSgelbstima tik apie 10 proc. skestanciy vaiky, t. y. vienas i§ deSimties.
Vaiky iki 6 mety amziaus grupéje mirtingumas siekia 95-100 proc.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2012 m. atsitiktiniy
paskendimy buvo 7,8 atvejo, tenkancio 100 000 gyventojy, 2011 m. — 7,9 atvejo, tenkancio 100 000
gyventojy. ES vidurkis — 1,58. 2010 m. atsitiktinai paskendo 33 1-19 m. amziaus vaikai, 2011 m. —
22,2012 m. - 18.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento duomenimis, nuo §iy mety sausio
1d. iki liepos 30 d. Lietuvoje paskendo 116 Zzmoniy, i§ jy 7 nepilnameciai iki 18 mety amziaus.
Beje, nuskendusiy zmoniy skai¢ius gali buti gerokai didesnis, nes, be ugniagesiy, skenduolius i$
vandens traukia gelbéjimo stociy gelbétojai, policijos pareigiinai, gyventojai.

Didelis pavojus nuskesti gresia vaikams, nemokantiems plaukti, besimaudantiems be
suaugusiyjy priezitros, neleistinose vietose. Vaikai neretai vandenyje elgiasi neriipestingai,
nesugeba jvertinti pavojaus. Perverting savo jégas jie nuplaukia per toli, pavargsta ir apémus
panikai nuskesta. Mokslininky yra paskaiciuota, kad apie 30 proc. tokiy nelaimiy jvyksta dél to, kad
zmones nemoka plaukti, toks pats nuoSimtis — dél neatsargaus elgesio vandenyje, o likusi dalis
susijusi su alkoholio vartojimu.

Nuskendusiyjy skai€iaus santykis tarp vaiky ir suaugusiyjy rodo, jog pagrindiné
problema Siuo metu yra ne vaiky, bet suaugusiyjy skendimai. Taciau jau ankstyvoje vaikystéje
pradéjus diegti atsargaus ir atsakingo elgesio vandenyje svarbg bei iSmokius plaukti, ateityje galima
iSvengti daugybés skaudziy netekciy.

Mokymo plaukti aspektai

Mokyti plaukti galima tiek baseine (atvirame ir uzdarame), tiek ir natiiraliame vandens
telkinyje. Mokymo vieta turi biiti tinkamai paruoSta, reikéty turéti biitiniausig jranga. Patalpos
(vieta), vandens buklé ir oro temperatiira turi atitikti higienos normas. Jaunesnysis mokyklinis
amzius — geriausias laikas iSmokti plaukimo technikos pagrindy, kadangi vaikystéje susiformave
igidziai iSlieka visg gyvenima.

Pradinio mokymo plaukti metodikos taikymag lemia mokymo tikslas. Tai gali biti
masinis plaukimo mokymas, kuriuo siekiama suformuoti gyvybiskai svarbius jgiidzius, arba
plaukimo tobulinimas siekiant sportiniy rezultaty. Rekomenduotina, kad kiekviename $alies baseine
vykty masinis plaukimo mokymas, nes Salyje, kaip jau minéta, nemaz¢ja nelaimingy atsitikimy
vandenyje. Neretai dél nemokéjimo plaukti arba suteikti pirmgja pagalba skestanciajam tenka
mokéti Zmogaus gyvybe.

Pagrindiné priezastis, dél kurios nemaza visuomenés dalis nemoka plaukti, — labai
didelis baseiny ir paaugliy bei suaugusiyjy pradinio mokymo plaukti grupiy trikumas Salyje. Biitent
todél, jei leidZia salygos, reikia stengtis iSmokti (arba i§mokyti kitus) plaukti natiiraliuose vandens
telkiniuose vasaros metu. Daugiau informacijos, kaip tai padaryti, galima rasti V. Skyrienés ir
S. Tariitienés mokomojoje knygoje ,,Mokome plaukti ir saugiai elgtis vandenyje* (Lietuvos sporto
informacijos centras, Vilnius, 2004. Prieiga per interneta:
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Mityba_ir_fizinis_aktyvumas/Literatura/Vaiku_mokym
o_plaukti_programa.pdf).
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Atsakingo elgesio vandenyje ir prie vandens gaireés

Nuskesti, zinoma, gali ir puikiai plaukiantys vaikai, kai nejverting savo galimybiy
nuplaukia per toli nuo kranto. Jei vaiko kojy raumenis sutraukia méslungis, jis gali iSsigasti, sutrikti
ir pradéti skesti. Netikétai uzliejus vandens bangai, vaikas taip pat gali jtraukti j plaucius didelj
gurk$nj vandens, i1$sigasti ir todél pradéti skesti.

Daug suzalojimy (ar traumy) jvyksta Sokant i vandenj galva Zemyn nezinomoje
vietoje. Atsitrenkus galva ] dugng ar vandenyje esantj akmenj, kuolg, galima nusilauzti kaklo
slankstelj ir suzaloti stuburo smegenis. Tada paralyziuojamos rankos bei kojos ir lickama nejgaliu
visam gyvenimui arba nuskestama, jeigu suzeistojo niekas neiStraukia j krantg.

Siekiant iSvengti nelaimingy atsitikimy vandenyje, rekomenduojama laikytis Siy
taisykliy:

e kuo anksc¢iau iSmokyti vaikus plaukti, t. y. be sustojimo nuplaukti daugiau
kaip 200 metry, arba bent jau plaukimo pradmeny;

e priziiréti vandens telkiniuose besimaudanCius mazamecius vaikus
nepriklausomai nuo jy plaukimo jgidziy lygio. Stebintys vaikus suaugusieji privalo stovéti
vandenyje toliau nuo kranto uz vaikus ir neleisti jiems bristi giliau kaip iki juosmens. Net 90 proc.
mirciy dé¢l skendimo jvyksta ne toliau kaip 10 metry nuo kranto, dél to svarbu stebéti net prie kranto
besimaudancius vaikus visg démesj sutelkiant ] juos: neskaityti, nezaisti kortomis, nekalbéti
telefonu ir neuzsiimti jokia kita démes;j atitraukiancia veikla,;

e nevartoti alkoholio, kai prizifirimi besimaudantys vaikai;

o leisti vaikams maudytis tiks su gelbéjimosi liemenémis , o vaikams iki 5 m.
amziaus rekomenduojama dévéti specialias liemenes, kuriy dalis eina tarp kojy bei yra galvos
atrama. [sidémétina, kad pripuciami ,ratai, ,,rankovés® ir kita panaSi maudymosi atributika yra tik
Zaislai, o ne gelb¢jimosi priemones;

e neleisti vaikams maudytis iSkart pavalgius: po valgio turi praeiti ne maziau
kaip 60 min. Maudantis vandenyje taip pat neleisti vaikams nieko kramtyti: nei maisto, nei
Kramtomosios gumos;

e staigiai neSokti ] vanden; stipriai jkaitus saul¢je ar po didelio fizinio kriivio
(pazaidus futbolg, pabégiojus ir pan.);

e vyresniems, mokantiems plaukti vaikams neleisti maudytis uz gylj
ribojanciy pludury;

e aiSkinti vaikams apie rizikg maudantis neleistinose vietose;

e aiSkinti vaikams apie gresianCius pavojus Sokant j; vanden] Zemyn galva
nezinomoje vietoje ir neleisti jiems to daryti tam nepritaikytose vietose: nuo medziy, balkony,
skardziy. Daugiausiai stuburo, galvos traumy jvyksta tuomet, kai dugno gylis nesiekia 1,5 metro;

e nesimaudyti su vaikais juroje esant dideliam bangavimui (esant juodai ar
raudonai véliavai prie gelbétojy bokstelio);

e Dbesiirstantys su vaikais valtimi ar baidare suaugusieji turi patys moketi
plaukti ir naudotis plaukiojimo priemone. Kiekvienas suaugusysis ir vaikas privalo dévéti
gelbéjimosi liemeng, kadangi jos dévéjimas 85 proc. sumazina skendimo tikimybe. Sodinti i valti ne
daugiau kaip du gerai mokancius plaukti vaikus vienam suaugusiajam. Neleisti vaikams valtyje
suptis, Sokinéti;

e vengti povandeniniy sroviy. Zenklai, jspéjantys apie povandenines sroves:
vanduo nejprastos spalvos, raibuliuojantis, putojantis, jame daug gamtiniy nuolauzy. Patekus i
srove, reikia plaukti iSilgai kranto tol, kol srové sumazes, ir tik tada plaukti j kranta;

e neleisti vaikams vieniems irstytis valtimis, baidarémis ar plaustais;

e aptverti prie namy esancius atvirus vandens telkinius ir baseinus i$ visy
pusiy ne Zemesne negu 120 cm tvora su rakinamais ar kitaip tvirtai uzdaromais ir vaikams
neatidaromais varteliais. Tai 95 proc. sumazina skendimo tikimybe;



e mokeéti suteikti pirmaja pagalbg — nutikus nelaimei skubi pagalba
pirmosiomis minutémis gali i§gelbéti vaiko gyvybe.

Pagalba skestanciajam ar skendusiajam

Skestantis zmogus daZzniausiai neSaukia pagalbos ir nemojuoja rankomis (kaip mes
isivaizduojame), nes negali jprastai kvépuoti. Jis gali ziopcioti, vemti, koséti, Svoksti. Skestantis
zmogus chaotiskai kiloja j Sonus iStiestas rankas, taSko vandenj. Suaugusieji taip gali iSsilaikyti iki
minutés, o vaikai — tik iki 20 sekundziy. Dél to svarbu kuo greiCiau skestantjji pastebéti.

Pamate skestantjjj zmonés dazniausiai iSsigasta ir nezino, kaip elgtis. Tokiais atvejais
reikéty nesutrikti ir patiems pradéti gelbéti bei gaivinti skestanti Zzmogy, kol | pagalba atvyks
kvalifikuoti specialistai:

e pamadcius skestantjjj, pirmiausia reikia atkreipti aplinkiniy démesj. Saukite:
,,Zmogus skesta!*;

e apsidairykite, gal netoliese rasite kokig nors gelbéjimo priemong. Tai galéty
buti bet koks vandenyje neskegstantis daiktas, kurj galétuméte nusviesti skestanéiajam: gelbéjimo
ratas, pripuciamas ¢iuzinys ir kt. Jei jmanoma, pameéginkite pasiekti skestantjji ranka, iStiesti jam
lazda, storesne¢ medzio Saka arba numesti jam virve;

e papraSykite aplinkiniy iSkviesti greitaja medicining pagalbag bendruoju
pagalbos numeriu 112 ir gelbétojus;

e jeigu neradote jokiy gelbéjimo priemoniy, galima priplaukti prie
skestanciojo ir iStempti j nepavojinga vietg. Taciau taip elgtis galima tik krastutiniu atveju ir tik
tada, jeigu esate tikrai geras plaukikas. Jei leidZia vandens gylis, saugiausia prie skestanciojo eiti, o
ne plaukti. Esant galimybei, darykite tai ne vienas, pasitelkite j pagalba daugiau zmoniy;

e istrauke nukentéjusjji 1§ vandens, apverskite ji veidu zemyn ir iSvalykite
jam burng ir, jeigu Zmogus nekvépuoja ar kvépuoja nereguliariai, pradékite gaivinti.

Pries pradedant gaivinimg, biitina nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, ant kieto
pagrindo, apnuoginti kriitinés lgsta, atlaisvinti juosmenj, uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma.
Dviem pirstais reikia uzspausti nosj ir per burng du kartus jpiisti oro. Gaivinimo schema tokia: du
Iptitimai, tada patikrinamas pulsas, jei jo néra, reikia dar du kartus jpisti oro ir trisdeSimt karty
ritmingai ir tvirtai paspausti kratinkaulj. Spausti reikia apating kratinkaulio dalj (dviejy pirsty
atstumu  virSy nuo kriitinkaulio apacios), abiejy ranky delnus sudéjus vieng ant kito (pirStai turi
biti pakelti), statmenai kriitinkaulio iStiestomis per alkiing rankomis.

Vaikams atliekamy paspaudimy ir jpitimy santykis priklauso nuo to, ar pagalbg teikia
vienas asmuo, ar daugiau. Paprastai ne medikai, kurie daZniausiai teikia pagalbg vieni, turi atlikti
trisdeSimt paspaudimy ir du jputimus, tai yra, gaivinti tokiu paciu santykiu, koks nurodytas
suaugusiyjy gaivinimo rekomendacijose. Paspaudimy gylis visiems vaikams turéty biiti maziausiai
1/3 kriitinés lastos skersmens (t.y. apie 4 cm kiidikiams ir apie 5 cm vaikams). Labai svarbu po to
leisti kritinés lgstai pakilti. Tiek kiidikiams, tiek vaikams paspaudimy daznis turéty biiti ne
mazesnis nei 100 k./min., bet ne didesnis nei 120 k./min. Jei gaivina vienas Zmogus, kiidikiams
kriitinés 1asta reikia spausti dviem pirstais, o jei gaivina du ar daugiau, paspaudimai atliekami dviem
nykSciais, apglébus kriitinés lasta. Vyresniems vaikams paspaudimus galima atlikti viena arba
abiem rankomis (taip, kaip patogiau gaivinanciajam).

Atvykus greitosios medicininés pagalbos darbuotojams ar gelbétojams, nukentéjusiojo
gaivinimg perims specialistai.

Skendimy prevencijos veiksmai savivaldybése

Skendimy galima iSvengti, imantis teisingy politiniy sprendimy, vykdant tinkamas
prevencines programas, atkreipiant visuomenés démesj, skatinant sgmoninguma.

Pagal Lictuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. spalio 22 d. nutarimu Nr. 1094
patvirtintag Vaiky mokymo plaukti bendrojo lavinimo mokyklose programa, vykdoma 2008-2015



metais, bendromis valstybés, savivaldybiy, mokykly bendruomeniy, asociacijy, kity juridiniy
asmeny pastangomis biitina sudaryti mokiniams galimybe mokytis plaukti ir iSmokti saugiai elgtis
vandenyje ir prie vandens.

Savivaldybés bei savivaldybése esancios jvairios organizacijos, pasinaudodamos

savivaldybiy visuomenés sveikatos rémimo specialiosiomis programomis, turi galimyb¢ gauti
finansavima ir efektyviai vykdyti skendimy prevencija:

e organizuoti vaiky ir paaugliy mokymga plaukti savivaldybése esanciuose
baseinuose ar atviruose tam pritaikytuose vandens telkiniuose (vasaros sezono
metu),

e mokyklose ar kitose vaiky ir paaugliy susibtirimo vietose skleisti informacija
skendimy prevencijos tema,

e organizuoti gelb¢jimo skendimo atveju ir pirmosios pagalbos skendusiajam
mokymus.
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